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СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА ЛІКУВАННЯ 
ЗАХВОРЮВАНЬ ПАРОДОНТА 

ЗАСОБАМИ ПРОЛОНГОВАНОЇ ДІЇ

Значна поширеність захворювань тканин пародонта 
вказує на недостатню ефективність наявних методів 
та засобів профілактики та лікування даної патології.
Мета. Представити й узагальнити сучасні дані нау-
кової літератури щодо лікування захворювань тканин 
пародонта.
Матеріали і методи дослідження. Дослідження 
було проведено за допомогою пошукових платформ 
PubMed, Research Gate, Google Scholar, ScienceDirect, 
DOAJ. Застосовано бібліосемантичний метод дослі-
дження публікацій згідно визначеної теми за останні 
5 років (2020–2025 рр.).
Результати дослідження та їх обговорення. Дослі-
дження науковців свідчать про те, що у розвитку захво-
рювань тканин пародонта вирішальна роль належить 
бактерійній інфекції. Проте сучасні дослідження вказу-
ють на те, що окрім мікробної інвазії, розвиток пато-
логічних змін у тканинах пародонтального комплексу, 
безсумнівно залежить від низки супутніх факторів.
У науковій літературі доволі часто зустрічаються 
праці, у яких доведена висока ефективність викорис-
тання у пародонтологічній практиці лікарських засо-
бів у формі гелю, що забезпечує добру фіксацію та 
дозволяє пролонгувати час експозиції терапевтичного 
середника в ділянці ураження. Науковцями показано 
у експериментальних та клінічних дослідженнях, що 
за рахунок тривалого впливу забезпечується ефектив-
ніша протизапальна та антисептична дія препарату, 
а також відбувається стимуляція природних захисних 
механізмів порожнини рота.
Висновки. Отже, аналізуючи результати проведеного 
нами дослідження, можна із впевненістю стверджу-
вати, що проблема пародонтальної патології залиша-
ється актуальною у сучасній стоматології, врахову-
ючи її поліетіологічну природу. Саме цьому, питання 
профілактики та лікування захворювань тканин паро-
донта вимагає глибокого вивчення та ретельного 
вибору методів та засобів терапії. Опрацьовування 
наукових праць низки учених показало, що значно 
вищою терапевтичною ефективністю наділені лікар-
ські препарати, які володіють пролонгованою дією.
Ключові слова: пародонт, захворювання тканин паро-
донта, лікування захворювань пародонта.

A. I. Furdychko,
Doctor of Medical Sciences,

Professor at the Department of Therapeutic Dentistry,
Danylo Halytsky Lviv National Medical University,

69 Pekarska street, Lviv, Ukraine, postal code 79010,
anfurd111@gmail.com

I. R. Fedun,
Candidate of Medical Sciences,

Associate Professor at the Department of Therapeutic 
Dentistry,

Danylo Halytsky Lviv National Medical University,
69 Pekarska street, Lviv, Ukraine, postal code 79010,

irenafedun@gmail.com

© А. І. Фурдичко, І. Р. Федун, Н. В. Пилипів, М. П. Ільчишин, І. В. Кендра, М. А. Пасічник, О. Л. Личковська, 2025



166 167Інновації в стоматології, № 1, 2025 

N. V. Pylypiv,
Candidate of Medical Sciences,

Associate Professor at the Department of Orthodontics,
Danylo Halytsky Lviv National Medical University,

69 Pekarska street, Lviv, Ukraine, postal code 79010,
saharukn@gmail.com

M. P. Ilchyshyn,
Candidate of Medical Sciences,

Assistant of the Department of Therapeutic Dentistry,
Danylo Halytsky Lviv National Medical University,

69 Pekarska street, Lviv, Ukraine, postal code 79010,
immartella@gmail.com

I. V. Kendra,
Candidate of Medical Sciences,

Associate Professor at the Department of Therapeutic 
Dentistry,

Danylo Halytsky Lviv National Medical University,
69 Pekarska street, Lviv, Ukraine, postal code 79010,

irynagan@gmail.com

M. A. Pasichnyk,
Candidate of Medical Sciences,

Associate Professor at the Department of Therapeutic 
Dentistry,

Danylo Halytsky Lviv National Medical University,
69 Pekarska street, Lviv, Ukraine, postal code 79010

maryana036@gmail.com

O. L. Lychkovska,
Candidate of Medical Sciences,

Assistant of the Department of Therapeutic Dentistry,
Danylo Halytsky Lviv National Medical University,

69 Pekarska street, Lviv, Ukraine, postal code 79010,
sandral@ukr.net

MODERN VIEWS ON THE TREATMENT 
OF PERIODONTAL DISEASES 

WITH MEDICINES PROLONGED ACTION

The significant prevalence of periodontal tissue diseases 
indicates the insufficient effectiveness of existing methods 
and means of preventing and treating this pathology.
Aim. To present and summarise the modern data of scientific 
literature on the treatment of periodontal diseases.
Materials and methods. The study was conducted using 
the search platforms PubMed, Research Gate, Google 
Scholar, ScienceDirect, DOAJ. The bibliosemantic method 
of researching publications on this topic over the past 
5 years (2020–2025) was used.
The results of the study and their discussion. Scientific 
research shows that bacterial infection plays a crucial 
role in the development of periodontal disease. However, 
modern studies indicate that in addition to microbial 
invasion, the development of pathological changes 
in the periodontal tissues, undoubtedly, depends 
on a number of concomitant factors.
In the scientific literature, there are often studies that prove 
the high effectiveness of using gel medicines in the treatment 

of periodontal diseases, which provides good fixation 
and prolongs the exposure time of the therapeutic agent in 
the affected area. Many experimental and clinical studies 
have shown that prolonged exposure to the medicines, 
provides a more effective anti-inflammatory and antiseptic 
effect, as well as stimulation of the natural defence 
mechanisms of the oral cavity.
Conclusions. Thus, analysing the results of our study, 
we can confidently state, that the problem of periodontal 
pathology remains relevant in modern dentistry, 
as it has a multiethiological nature. For this reason, the 
issue of prevention and treatment of periodontal diseases 
requires in-depth study and careful selection of methods 
and means of therapy. A study of the scientific works 
of a number of scientists has shown that medicines 
with prolonged action have a much higher therapeutic 
effectiveness.
Key words: periodontium, periodontal tissue diseases, 
treatment of periodontal diseases.

Захворювання тканин пародонта поміж усіх 
стоматологічних хвороб посідають одне із чіль-
них місць і є однією із найактуальніших проблем 
стоматології. Це пов’язано з масовою пошире-
ністю захворювань пародонта серед населення, їх 
прогресуючим перебігом, негативним впливом на 
організм в цілому і наслідками, що приводять до 
передчасної втрати зубів та порушення функцій 
зубощелепної системи [1, 2]. Окрім цього, пато-
логія пародонта, безсумнівно може свідчити про 
наявність в організмі системних захворювань 
[3, 4]. Власне, значна поширеність захворювань 
тканин пародонта вказує на недостатню ефектив-
ність наявних методів та засобів профілактики та 
лікування даної патології.

Мета. Представити й узагальнити сучасні дані 
наукової літератури щодо лікування захворювань 
тканин пародонта.

Матеріали і методи дослідження. Дослі-
дження було проведено за допомогою пошукових 
платформ PubMed, Research Gate, Google Scholar, 
ScienceDirect, DOAJ. Застосовано бібліосемантич-
ний метод дослідження публікацій згідно визна-
ченої теми за останні 5 років (2020–2025 рр.).

Пошук проводився з використанням ключо-
вих слів: «пародонт», «захворювання тканин 
пародонта», «лікування захворювань пародонта 
«periodontium», «periodontal tissue diseases», 
«treatment of periodontal diseases». Дослідження 
без повного тексту, та ті, які не відповідали запиту 
були виключені.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Дослідження науковців свідчать про те, що у роз-
витку захворювань тканин пародонта вирішальна 
роль належить бактерійній інфекції [5–8]. Проте 
сучасні дослідження вказують на те, що окрім 
мікробної інвазії, розвиток патологічних змін 
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у тканинах пародонтального комплексу, без-
сумнівно залежить від низки супутніх факторів. 
Серед місцевих чинників визначають: травма-
тичні ураження, наявність зубощелепних анома-
лій та деформацій, неякісних ортопедичних та 
ортодонтичних конструкції та інше. До загальних 
факторів належать: шкідливі звички (паління, 
надмірне вживання алкоголю, наркоманія) [9–12], 
наявність супутньої соматичної патології (ендо-
кринної системи, гепатобіліарна патологія, хво-
роби шлунково-кишкового тракту та інші), вплив 
стресових ситуацій (гостра та хронічна стресова 
травма) [13, 14]. Також, розвитку даної патології 
сприяють такі процеси, як старіння, генетична 
схильність, несвоєчасне зверненням за допомо-
гою до кваліфікованих спеціалістів [15, 16].

Захворювання пародонта супроводжуються 
прогресуючою деструкцією м’яких і твердих 
тканин пародонтального комплексу [17]. Метою 
якісного лікування хворих із патологією тканин 
пародонта є стійка ремісія та тривала стабілізація 
процесу без запальних проявів.

Не залишає сумніву факт, що лікування захво-
рювань тканин пародонта повинно бути спрямо-
ване на різні ланки патологічного процесу, проте 
необхідний індивідуальний підхід до кожного 
конкретного пацієнта з урахуванням тих чи інших 
місцевих і загальних чинників. Незважаючи на 
ступінь тяжкості та характеру перебігу хвороби, 
насамперед слід проводити консервативне ліку-
вання, що включає професійну гігієну порожнини 
рота, антимікробну і протизапальну терапію. На 
наступному етапі у кожного пацієнта за індиві-
дуальними показами необхідно визначати обсяг 
наступних терапевтичних заходів [1].

Етіотропне лікування патології пародонта 
спрямоване на використання антимікробної тера-
пії (антибіотики, антисептики, протигрибкові та 
антипротозойні препарати). Застосування даних 
препаратів повинно проводитись раціонально та 
контрольовано з урахуванням чутливості мікро-
біоти, оскільки виникає можливість виникнення 
дисбіозу за рахунок формування резистентності 
мікроорганізмів та як наслідок зниження ефектив-
ності лікування. Найчастіще у пародонтологічній 
практиці використовують: 0,05–0,3 % розчину 
хлоргексидину, 0,02 % розчину декаметоксину, 
1 % розчину діоксидину, 1 % водного розчину 
йодинолу, 0,25 % розчину хлорофіліпту та ін. 
у вигляді інстиляцій, аплікацій, зрошень, ротових 
ванночок та пародонтальних пов᾽язок [18].

Патогенетичне лікування передбачає усунення 
провідних ланок патогенезу захворювань паро-
донта, що обґрунтовує застосування засобів комп-

лексної дії, які б мали місцевий протизапальний, 
знеболювальний вплив та антисептичні і проти-
мікробні властивості. Саме тому широко вико-
ристовують нестероїдні протизапальні засоби. 
Також, науковцями встановлено доцільність 
використання ангіопротекторних препаратів (для 
корекції мікроциркуляторних розладів та покра-
щення трофіки у пародонті), антиоксидантної 
терапії (з метою усунення гіпоксії тканин паро-
донта), препаратів, що нормалізують мінераль-
ний обмін у кістковій тканині (антирезорбенти, 
стимулятори формування кісткової тканини, 
кальцієвмісні препарати) та кератопластичні 
середники (для стимуляції процесів епітелізації 
пародонтальних кишень) [19, 20].

Із метою послаблення дії чи усунення впливу 
таких симптомів захворювання, як біль, кровото-
чивість, гноєвиділення з пародонтальних кишень 
застосовують симптоматичну терапію, суть якої 
полягає у впливі певних медикаментозних та 
інших засобів на окремі симптоми захворювань 
пародонта.

Забезпечення адекватного домашнього 
догляду є важливою складовою профілактики 
захворювань тканин пародонта, успішної паро-
донтальної терапії та тривалого збереження зуб-
ного ряду [21].

Антимікробні засоби, препарати інших фарма-
кологічних груп, поєднання декількох лікувальних 
середників, рослинних засобів можна наносити 
шляхом інсталяції чи полоскання, або застосову-
вати системи контрольованого вивільнення. Такі 
системи можуть пролонгувати лікувальний ефект 
внаслідок вивільнення діючої речовини впродовж 
тривалого часу в необхідному місці. Вони можуть 
бути у формі волокон, гелів, плівок, смужок, 
мікрочастинок і наночасток та ін. [22].

У науковій праці І. Г. Ремезюк та О. В. Авдєєв 
довели, що проведене лікування із підʼясенним 
введенням вкладки з кріолофілізованої очере-
вини, що була насичена засобами на основі хлор-
гексидину «Perio-Aid Gel» та «Perio-Aid Protect» 
у пацієнтів із хронічним генералізованим паро-
донтитом, сприяло покращенню клінічних показ-
ників [23, 24].

У дисертаційній роботі Бігуляк Г. Т. розглянуто 
особливості системних та локальних структур-
них порушень у піддослідних тварин з експери-
ментальним гострим пародонтитом та доведено 
ефективність використання стовбурових клітин 
для їх корекції [25].

Також науковцями доведена висока ефектив-
ність застосування при лікуванні генералізова-
ного пародонтита рослинних стовбурових клітин 
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та/або екстрактів стовбурових клітин, зважаючи 
на їхню антиоксидантні та регенеративні власти-
вості. Ельбораї, М. О. та колеги встановили, що 
під’ясенне нанесення рослинних стовбурових 
клітин Едельвейса на гелевій основі із наступним, 
накладанням пародонтальної пов’язки є перспек-
тивним нехірургічним методом лікування патоло-
гії тканин пародонта [26].

Необхідно підкреслити, у науковій літературі 
доволі часто зустрічаються праці, у яких доведена 
висока ефективність використання у пародон-
тологічній практиці лікарських засобів у формі 
гелю, що забезпечує добру фіксацію та дозво-
ляє пролонгувати час експозиції терапевтичного 
середника в ділянці ураження [19]. Науковцями 
показано у експериментальних та клінічних 
дослідженнях, що за рахунок тривалого впливу 
забезпечується ефективніша протизапальна та 
антисептична дія препарату, а також відбува-
ється стимуляція природних захисних механізмів 
порожнини рота.

У науковій праці Н. М. Ісакової та колег пред-
ставлено порівняльну ефективність лікування 
генералізованого пародонтиту гелем та ополіску-
вачем «Періо-Ейд» (0,12 % біглюконат хлоргек-
сидину та 0,05 % хлорид цетилпіридину) та гелем 
та ополіскувачем «Тебодонт» (2 % олії чайного 
дерева). Дослідження довело, що використання 
гелю та ополіскувача «Періо-Ейд», є більш ефек-
тивним та скорочує терміни лікування сприяючи 
значно швидшій елімінації парадонтопатогенних 
мікроорганізмів. Встановлено, що якщо у вмісті 
пародонтальних кишень переважають гриби 
роду Сandida, то краще спрацює схема лікування 
з використанням гелю та ополіскувача Тебодонт 
[27].

У наукових дослідженнях Древніцька Р. О. 
засвідчила проведеними клінічно-лабораторними 
дослідженнями, що застосування терапії із вико-
ристанням гелю з неовітином сприяло кращим 
безпосереднім результатам лікування хворих із 
патологією тканин пародонта [28].

Висновки. Отже, аналізуючи результати про-
веденого нами дослідження, можна із впевне-
ністю стверджувати, що проблема пародонталь-
ної патології залишається актуальною у сучасній 
стоматології, враховуючи її поліетіологічну при-
роду. Саме цьому, питання профілактики та ліку-
вання захворювань тканин пародонта вимагає 
глибокого вивчення та ретельного вибору мето-
дів та засобів терапії. Опрацьовування наукових 
праць низки учених показало, що значно вищою 
терапевтичною ефективністю наділені лікарські 
препарати, які володіють пролонгованою дією.
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