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емоційно-больового стресу та бесполіфенольного раціону. Кверцетин виявив адаптаційні, пародонто-
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Возникновение стоматологической патоло-

гии зависит от уровня общей и местной рези-

стентности организма к локальным (микрофло-

ра) и системным (стресс, токсиканты и др.) фак-

торам. К таким заболеваниям в полной мере 

можно отнести воспалительные заболевания па-

родонта. 

Эпителий слизистой оболочки полости рта 

(СОПР) относится к тканям высокой пролифера-

тивной активности, нарушения постоянного об-

новления которых составляют начальное звено 

его патологии. В этой связи в качестве комплекса 

патогенных воздействий избраны политропный 

токсикант-прооксидант делагил и эмоционально-

болевой стресс (ЭБС), индуцирующий актива-

цию процессов неферментативного перекисного 

окисления липидов (ПОЛ). 

Поиск новых адаптогенов и пародонтопро-

текторов привел к изучению полифенолов (ПФ) 

– флавоноидов, фенольных кислот и их произ-

водных в обеспечении оптимального уровня ре-

зистентности тканей ротовой полости к патоген-

ным агентам. 

Главными функциональными группами, оп-

ределяющими химическую активность, биохи-

мическое и фармакологическое действие, явля-

ются фенольные гидроксилы. Чем большее ко-

личество гидроксильных групп у ПФ, тем мощ-

нее он как антиоксидант [1]. Кверцетин – один из 

самых сильных флавоноидов, содержит 5 ОН-

групп, имеет широкий спектр биологической ак-

тивности. Особенное внимание привлекают его 

антиоксидантные и антирадикальные свойства, 

на основе которых разрабатываются высокоэф-

фективные лекарственные средства. Кверцетин 

локализуется возле поверхностного липидного 

бислоя мембран, в связи с чем он оказывает бо-

лее сильный антиоксидантный эффект [2]. Квер-

цетин, найденный во фруктах и овощах, конъю-

гирует in vivo, его производные циркулируют в 

крови, создавая тем самым общий пул антиокси-

дантов в организме [3]. 

Цель исследования. Изучение защитных эф-

фектов кверцетина при комбинированном влия-

нии токсиканта делагила и хронического эмо-

ционально-болевого стресса в условиях алимен-

тарной недостаточности полифенолов. 

Материалы и методы. В опыт была взята 

21 крыса-самец 1,5-мес. возраста. Длительность 

эксперимента составила 60 дней. 7 крыс интакт-

ной группы содержались на стандартном рацио-

не вивария. Крысы 2-й группы (7 особей) – кон-

трольной, получали рацион, лишенный расти-

тельных ПФ или бесполифенольный рацион 

(БПР) [4]. Рацион включал: пшеничную муку в.с. 

– 15 %, обезжиренное сухое молоко – 25 %, кар-

тофельный крахмал – 35 %, маргарин как источ-

ник жиров – 1,2 %, целлюлоза (фильтровальная 

бумага) – 5 %, смесь солей – 5 %, дрожжи сухие 

как источник витаминов группы В – 1,5 %, вита-

мины А – 20 000 ЕД/1кг и D2 – 2000 ЕД на 1 кг 

корма. Спустя 30 дней от перевода на диету кры-

сы этой группы подвергались комбинированно-

му воздействию делагила («Алкалоида», Венг-

рия) per os в дозе 5 мг/кг массы тела крыс и 

стрессу тревожного ожидания, определяемый как 

эмоционально-болевой стресс (ЭБС) в клетке 

конструкции Дезидерато [5]. Случайная подача 

постоянного тока силой 5-6 мА на пол, либо на 

расположенную на нем платформу, воспроизво-

дила состояние тревожного ожидания болевого 

воздействия. Такая ситуация воспроизводилась 

на протяжении 4 часов 3 раза в неделю в течение 

всего второго месяца содержания крыс на БПР. 

Таким образом, контрольная группа (К) подвер-

галась комбинированному патогенному воздей-

ствию. 

Защитные эффекты кверцетина (гранулы 

производства Борщаговского ХФЗ, Украина) 

изучали в этих экспериментальных условиях. 

Для этого 7 крысам 3-й группы, спустя 30 дней 

от начала перевода крыс на БПР, ежедневно per 

os  вводили кверцетин с помощью зонда на про-

тяжении 30 дней в дозе 50 мг/кг массы тела 

крыс. 

По завершению эксперимента животных за-

бивали под тиопенталовым наркозом (40 мг/кг) 

путем кровопускания из сердца. Предварительно 

отделив слизистую оболочку полости рта 

(СОПР), выделяли верхние и нижние челюсти, 

выделяли печень, селезенку и надпочечники. 

Влияние патогенных воздействий оценивали 

морфометрически. Определяли относительную 

массу селезенки и надпочечников [масса органа 

(мг)/масса крысы (г)] х 100. 

Для оценки ульцерогенного эффекта опреде-

ляли: 1) толщину слизистой оболочки желудка 

(СОЖ) по большой кривизне (мм), 2) частоту по-

ражений (в %), 3) множественность поражений 

(число эрозий и язв). 

Прижизненное морфологическое исследова-

ние крови крыс из хвостовой вены включало оп-

ределение числа палочкоядерных (n) и сегмен-

тоядерных (c) нейтрофилов (Н) (%), эозинофилов 

(Э) (Гл), моноцитов (М) (%), лимфоцитов (Лф) 

(%)  и лейкоцитов (Ле) (Гл). 

Выделенные челюсти крыс подвергались 

морфометрическому исследованию [6]. 

Объектами биохимических исследований 

служили печень, кость альвеолярного отростка, 

СОПР. Уровень ПОЛ оценивали по содержанию 

малонового диальдегида (МДА) тиобарбитуро-

вым методом [7]. Состояние физиологической 

антиоксидантной системы (ФАС) оценивали по 
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активности глутатион-редуктазы (ГР) [8], глута-

тион-пероксидазы (ГПО) [9] и супероксиддисму-

тазы (СОД) [10]. Активность кислой фосфатазы 

определяли методом Bessey et al. в модификации 

А.П. Левицкого с соавт. [11]. 

Результаты экспериментов обрабатывали об-

щепринятыми методами с определением t-

критериев достоверности различий по Стьюденту. 

Результаты исследования. Рассмотрим, как 

повлияло комбинированное патогенное воздей-

ствие – пероральное введение токсиканта-

прооксиданта делагила, а также хронический 

ЭБС на фоне алиментарной полифенольной не-

достаточности на организм крыс и локально – на 

ткани ротовой полости. 

Относительная масса надпочечников в ре-

зультате комбинированного патогенного воздей-

ствия достоверно увеличивалась: 25,0±1,0 мг/100 

г (р<0,001) по сравнению с интактной группой: 

17,0±1,6 мг/100 г. Относительная масса селезен-

ки в контрольной группе также несколько увели-

чивалась: 436±27,0 мг/100г (р=0,08) против 

353±37,0 мг/100 г в интактной группе.  

В слизистой оболочке желудка (СОЖ) экс-

периментальных животных наблюдали 100 % 

частоту поражений. При изучении множествен-

ности поражений СОЖ число эрозий и язв у 

крыс контрольной группы достоверно увеличи-

валось: 1,3±0,4 (р=0,011) и 3,0±1,5 (р=0,06), со-

ответственно, при полном отсутствии поражений 

на СОЖ интактных крыс. При этом толщина 

СОЖ (мм) в контрольной группе несколько ис-

тончалась: 0,6±0,05 мм (р=0,05) по сравнению с 

интактной группой: 0,8±0,08 мм. 

В табл. 1 представлены результаты прижиз-

ненного исследования периферической крови 

крыс из хвостовой вены. Так, при комбинирован-

ном влиянии патогенных факторов количество 

палочкоядерных нейтрофилов увеличивалось в 

2,1 раза (тенденция; р=0,09) по сравнению с ин-

тактной группой. В контрольной группе выявлена 

значительная лейкоцитопения – количество лей-

коцитов снижалось в 2,9 раза (р<0,001; табл. 1). 

При введении делагила и влиянии хрониче-

ского ЭБС в условиях БПР содержание МДА 

значительно увеличивалось: в печени – в 2 раза 

(р=0,012); в кости альвеолярного отростка – в 1,7 

раза (р=0,030); в СОПР – в 4,9 раза (р<0,001), что 

свидетельствует об интенсификаации перекис-

ных процессов на уровне организма и в тканях 

пародонта (табл. 2). Уровень активности антиок-

сидантных ферментов в СОПР достоверно сни-

жался по сравнению с интактной группой: глута-

тион-редуктазы – вдвое (р=0,002); СОД – в 1,5 

раза (р<0,001). Такое такое значительное сниже-

ние активности глутатион-зависимого фермента 

вполне объяснимо в связи со снижением под 

действием делагила в цитозоле клеток восста-

новленного глутатиона (G-SH). 

Комбинация патогенных воздействий при 

содержании крыс на БПР вызвала существенное 

увеличение активности провоспалительного 

фермента – кислой фосфатазы в слизистой обо-

лочке полости рта крыс: 2,66±0,26 мккат/г 

(р=0,011) относительно интактной группы: 

1,74±0,12 мккат/г, что говорит об усилении вос-

палительных явлений в данном объекте исследо-

вания. 

Комбинированное патогенное воздействие 

вызвало усилении резорбции кости альвеолярно-

го отростка верхней челюсти крыс на 21,4 % (от 

100 % в интактной группе): 25,0±1,9 % (р=0,07) 

против 20,6±1,3 %. На нижней челюсти сущест-

венного увеличения резорбции выявлено не бы-

ло: 33,9±1,3 % по сравнению с интактной груп-

пой: 31,7±0,95 %. 

Таким образом, в результате проведения 

хронического ЭБС на фоне рациона, лишенного 

ПФ, у экспериментальных животных наблюдали 

изменения состава крови; в СОЖ проявился уль-

церогенный эффект. Делагил частично инакти-

вировал глутатионзависимые ферменты. Комби-

нированное воздействие делагила и хроническо-

го ЭБС активировало процессы ПОЛ на уровне 

организма, а также локально усиливало воспали-

тельные и перекисные процессы в мягких тканях 

пародонта; в кости альвеолярного отростка – 

усиливало остеорезорбцию. 

На фоне патогенных воздействий и алимен-

тарной полифенольной недостаточности кверце-

тин препятствовал увеличению относительной 

массы селезенки: 346±8,0 мг/100 г (р=0,008), на-

блюдавшуюся в контрольной группе: 436±27,0 

мг/100 г. Относительная масса надпочечников со-

ответствовала данным интактной группы: 

27,0±1,00 мг/100 г против 25,0±1,00 мг/100 массы. 

Кверцетин снижал на 28,6 % частоту пораже-

ний в слизистой оболочке желудка крыс: 71,4 % 

против 100 % в контрольной группе. И хоть при-

менение кверцетина не повлияло на изменение 

количества эрозий и язв в СОЖ крыс, толщина 

СОЖ (мм) в данной группе достоверно увеличи-

валась: 0,9±0,10 мм (р1=0,02) против 0,6±0,05 мм в 

контрольной группе и нормализовалась относи-

тельно интактной группы: 0,8±0,08 мм. 

Кверцетин предупреждал относительную 

лейкопению, наблюдавшуюся в условиях комби-

нации патогенных факторов (табл. 1). Остальные 

показатели морфологического исследования пе-

риферической крови крыс находились на уровне 

интактных групп. 
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Таблица 1 
 

Влияние кверцетина на показатели морфологиеского исследования крови крыс  

в условиях комбинированного действия патогенных факторов (М±m; р; р1) 
 

Группы крыс 

Форменные элементы крови 

Нейтрофилы (%) 
Э (Гл) М (%) Лф (%) Ле (Гл) 

n c 

Интактная 0,8±0,2 21±2,3 3,2±0,7 6,0±1,5 69±2,8 28,8±1,5 

Контрольная (К) 1,7±0,3 

р=0,04 

23,6±7,0 3,8±0,9 3,0±0,5 

р=0,09 

68,2±7,4 9,8±0,8 

р<0,001 

К+Кверцетин 1,8±0,6 27±2,7 2,0±0,7 3,8±0,4 65,8±2,8 21,8±2,1 

р1<0,001 
 

П р и м е ч а н и е .  В табл. 1 и 2 показатель достоверности р рассчитан по сравнению с интактной группой;  

p1–  относительно контрольной  группы (К). 

 

 

Таблица 2 
 

Влияние кверцетина на содержание МДА и активность антиоксидантных ферментов в тканях крыс  

в условиях комбинированного действия патогенных факторов (М±m; р; р1) 
 

Группы крыс 

Содержание МДА (мкмоль/г) Активность ферментов в СОПР 

Печень СОПР 
Кость альвеолярного 

отростка 

ГР, 

нмоль/с*г 

ГПО, 

нмоль/с*г 

СОД, 

у.е. 

Интактная 

 

108±7,80 25,0±6,90 27,0±3,20 4,68±0,45 40,0±8,13 1,47±0,03 

Контрольная (К) 217±34,0 

р=0,012 

122±17,2 

р<0,001 

45,0±6,60 

р=0,03 

2,29±0,32 

р=0,002 

50,0±6,73 0,97±0,08 

р<0,001 

К+Кверцетин 119±9,50 

р1=0,02 

- 16,0±7,10 

р1=0,02 

3,89±0,38 

р1=0,011 

87,2±15,1 

р1=0,04 

1,08±0,11 
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Под действием кверцетина в печени крыс 

содержание МДА снижалось на 42,2 % (р1=0,02); 

в кости альвеолярного отростка – на 64,4 % 

(р1=0,02; табл. 2). Активность СОД в слизистой 

оболочке полости рта нормализовалась относи-

тельно интактной группы; активность глутатион-

пероксидазы и глутатион-редуктазы увеличива-

лась в 1,7 раза, что говорит об активации фер-

ментов обмена глутатиона в СОПР под действи-

ем кверцетина. В то же время активность глута-

тион-пероксидазы превышала таковую в интакт-

ной группе в 2,2 раза (табл.2) 

В результате проведенных исследований бы-

ли выявлены пародонто-протекторные свойства 

кверцетина на фоне патогенных воздействий. Ре-

зорбция кости альвеолярного отростка нижней 

челюсти крыс снижалась на 26,0 %: 25,1±1,0 % 

(р1<0,001) против 33,9±1,3 % в контрольной 

группе (100 %). Снижение резорбции кости аль-

веолярного отростка верхней челюсти крыс под 

действием кверцетина составило: 19,4±0,9 % 

(р1=0,02) против 25,0±1,9 % в контрольной груп-

пе (100 %), т.е. на 22,4 %.  

Заключение. Полученные данные свиде-

тельствуют о значительном патогенном влиянии 

изученных факторов – токсиканта-прооксиданта 

делагила, хронического ЭБС и бесполифеноль-

ного рациона на слизистую оболочку полости 

рта и костную ткань пародонта крыс. В приня-

тых экспериментальных условиях кверцетин – 

наиболее распространенный полифенол пищи, 

оказал стресс-протекторное действие, выразив-

шееся в нормализации клеточного состава пери-

ферической крови; снижении частоты поврежде-

ний и увеличении толщины слизистой оболочки 

желудка крыс. Пародонтопротекторные антиок-

сидантные свойства кверцетина проявились су-

щественным уменьшением содержания перекис-

ных продуктов и активацией ферментов обмена 

глутатиона в слизистой оболочке полости рта; в 

костной ткани пародонта – значительным сни-

жением остеорезорбтивных процессов и усиле-

нием антиоксидантной защиты. 

В целом, кверцетин проявил выраженное 

адаптационное действие, указывающее на суще-

ственное значение полифенольных соединений в 

обеспечении резистентности тканей пародонта к 

патогенному действию повреждающих факторов. 
 

Список литературы 
 

1. Rice-Evans C. A. Antioxidant properties of phenolic 

compounds / C.A. Rice-Evans, N.J. Miller, G. Paganga // Trends 
in Plant Science. – 1997. – № 2 (4). – Р. 152-159. 

2. Hollman P.C. Relative bioavailability of the 

antioxidant flavonoid quercetin from various foods in man / P.C. 

Hollman, M.P. John, M.N.Buysman // FEBS Lett. – 1997. – № 
418. – P. 152-156. 

3. Rice-Evans С. Flavonoid Antioxidants / С. Rice-

Evans  // Curr.Med.Chem. – 2001. – №8. – P. 797-807. 

4. Прохончуков А. А. Руководство по терапевтиче-
ской стоматологии / А.Прохончуков, Н.Жижина // Под ред. 

А.И. Евдокимова. – М.: Медицина. – 1967. – 572 с. 

5. Desiderato O. Development of gastric ulcers in rats 

following stress termination / O. Desiderato, J. MacKinnon, H. 
Hissom // J Comp. Phisiol. Phychol. – 1974. – № 87. – P.208-

214. 

6. Николаева А. В. Влияние некоторых нейротроп-

ных средств на состояние тканей при раздражении верхнего 
шейного симпатического узла: Автореф. дис. канд. мед. на-

ук / А.В.  Николаева – Харьков. – 1967. – 29с. 

7. Стальная И. Д. Метод определения диеновых ко-

нъюгаций ненасыщенных высших жирных кислот / И. Ста-
льная, Т. Гаришвили // Современные методы биохимии / 

Под ред. В.Н. Ореховича. – М. – 1977. – С.63-64. 

8. Путилина Е. Ф. Определения активности глута-

тион-редуктазы / Е.Ф.Путилина // Методы биохимическитй 
исследований. – М.: Ин. Лит. – 1982. – С.181-183. 

9. Пахомова В. А. Способ определения активности глу-

татион-пероксидазы в биологических тканях / В. Пахомова, Н. 

Козлянина, Г. Крюкова // Патент А.С.922637 СССР. МКИ 01 
33/48.– Опубл. 25.04.82, Бюл. № 15. – 2 с. 

10. Чевари С. Роль супероксиддисмутазы в окисли-

тельных процессах клетки и метод определения её в биоло-

гическом материале / С. Чевари, И. Чаба, Й.Секей // Лаб. 

дело. – 1985. – №11. – С. 678-681. 

11. Левицкий А. П. Сравнительная оценка трёх мето-

дов определения активности фосфатаз слюны человека / 

А.П. Левицкий, А.И. Марченко, Т.Л. Рыбак // Лаб. дело. – 
1972. – №10. – С. 624-625. 

 
Поступила 16.06.14 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com.ua/imgres?start=443&sa=X&biw=1280&bih=684&tbm=isch&tbnid=4bc8KVyjkpMSrM:&imgrefurl=http://sevelina.ru/fotoshopiki/fotoshopiki-dlya-druzej-ili-prosto-znakomym/&docid=kxdtruO1pni6dM&imgurl=http://sevelina.ru/images/uploads/2012/07/%D0%90%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B8-%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%B8-5.gif&w=385&h=55&ei=Rc-yUsreL-aZ4wSR3oHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=615&vpy=400&dur=63&hovh=44&hovw=308&tx=145&ty=25&page=17&tbnh=35&tbnw=231&ndsp=34&ved=1t:429,r:47,s:400,i:145

